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ど
の
健
康
指
数
が
良
い
こ
と

が
、
弘
前
大
学
と
食
品
メ
ー
カ

ー
「カ
ゴ
メ
に（本
社
名
古
屋
市
）

の
共
同
研
究
で
分
か
っ
た
。
同

る
大
よ
り
健

　　

　

璽に
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド

野
菜
（特
に
緑
黄
色
野
菜
）
や
果
実
に
広
く
含

ま
れ
る
、、赤
や
樽
（だ
い
だ
い
）
、
黄
色
の
色
素
。
ニ
ン
ジ
ン
な

ロ
テ
ン
や
ル
テ
イ
ン
、
ト
マ
ト
・
ス

イ
カ
の
赤
い
色
素
で
あ
る
リ
コ
ビ
ン
、
温
州
ミ
カ
ン
の
β
ー
ク
リ
プ
ト
キ

サ
ン
チ
ン
な
ど
が
そ
の
代
表
。
摂
取
す
る
こ
と
で
体
内
に
吸
収
さ
れ
、
皮

膚
に
も
蓄
積
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
こ
と
か
‘

ら
、
そ
の
積
極
的
な
摂
取
に
よ
る
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

食
べ
る
こ
と
が
健
康
増
進
に
つ

な
が
る
こ
と
が
科
学
的
デ
ー
タ
・

で
あ
ら
た
め
て
示
さ
れ
た
。
国

　

だ
。

が
推
奨
す
る
野
菜
摂
取
量
（１

　

研
究
内
容

日
３
５
０
誓
以
上
）
を
達
成
す

誌
「鳩
山
ー

る
た
め
に
も
、
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド

に
、
オ
ン
ラ

測
定
を
健
診
な
ど
に
取
り
入
れ

　

た
。

る
こ
と
は
有
効
で
は
な
い
か
」

　

弘
大
と
力

と
話
し
「カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
な
ど

　

同
研
究
講
座

の
野
菜
成
分
が
ど
う
体
に
作
用

　

講
座
」
を
開
端

す
る
か
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

と
健
康
と
の

解
明
が
今
後
の
課
題
」
と
語
っ
す
る
研
究
に

　　

　

　　　　　　　

　

　　　

　
◆、と ズやに ド い り ノ 達 量

　　

語 ム↑乍なか入イ 成 （

　

っ の 用 ど 」 れ ド す １

　　　　　　

た に 誌るすと講同

　

０る健座 研 弘

　

０ 、「 研

　

餅康÷ 究 大

　　

オ：Ｎ究

　

毅 と を 講 と，

　

ン ｕｉ内

　　

窄 の 開 座 力

　　

ラ ｔ海容

　　

Ｙ」 関 静設，「 ゴ

　　

イ ｒ十は

　　　　　　　　　　　

．

研
究
内
容
は
６
月
、
医
学
雑

編
「Ｎ
ｕ
ｔ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｔ

Ｓ
」

ン
で
掲
載
さ
れ

野
菜
摂
取

の
関
係
を
明
ら
か
に

に
取
り
組
ん
で
い

　　

（菊
谷
賢
）

し
て
い
る
岩
木
健
康
増
進
プ
ロ

　

の
う
ち
、重
い
疾
患
が
あ
る
人

　

を
測
っ
た
と
こ
ろ
、
カ
ロ
テ
ノ

同
大
の
伊
東
健
教
授

ジ
ェ
ク
ト
健
診
（岩
木
健
診
）

ら
を
除
い
た
８
１
１
人
（男
性

イ
ド
が
多
い
人
ほ
ど
、‘野
菜
摂

　

生
命
科
学
講
座
）
は
「
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