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本年度の岩木健康増進プロジェクト、いきいき健診の延期について 
 

弘前大学 COI 拠点長 中路重之 
 
岩木健康増進プロジェクト、いきいき健診を含む弘前大学 COI 事業には、平素よ

りご支援をいただき大変有難うございます。 
本年の両健診は、いきいき健診が 5 月 26 日～6 月 1 日、岩木健康増進プロジェク

ト・プロジェクト健診が 6 月 5 日～14 日の日程で、実施の予定でした。 
一方、政府や都道府県も、東京、大阪を中心とした「まん延防止等重点措置」や「緊

急事態宣言」を活用した必死の対策を取っていますが、いまだ感染者の減少傾向の兆

しがみられない状況です。加えて、青森県は毎日の感染者数が約 30 名で、高止まり

の状態が続いております。 
いきいき健診の開始日がほぼ 1 週間と迫った今、実施の可否を決定すべき時期に来

ております。これ以上時間的に切迫した状況での決定は健診受診者、あるいは関係の

皆さんに多大なご迷惑をおかけすることになります。 
そこで苦渋の決断ではありますが、本年度の両健診の開催は延期させていただこう

と思います。 
現時点での延期決定が皆様に多大のご迷惑をおかけすることは重々承知いたして

おりますが、今、日本国中がこのような尋常ならざる事態の中にあることをご勘案い

ただき、ご承諾いただきたくお願い申し上げます。 
なお、延期開催の日程は、諸般の事情もあり以下のように予定しております。会場

次第では規模縮小となることもあります。また、新型コロナ感染症蔓延の拡大により

中止の可能性もありますことも申し添えさせていただきます。 
 

延期開催日程 
 
岩木プロジェクト健診   
  ●2021 年 8 月 12 日（木）～8 月 21 日（土）（13・14 日除く 8 日間） 
         （会場準備：8 月 11 日） 
  ●場所：岩木文化センターあそべーる 
 



いきいき健診 
  ●2021 年 9 月 6 日（月）～10 日（金）（5 日間） 
         （会場準備：9 月 5 日） 
  ●場所：弘前克雪トレーニングセンター 
 


