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弘前大学COI X
青森県産ごぼうを使用！

（税込）
ローソン
標準価格140円

もち麦入り
ごぼうときのこの
ご飯おにぎり

（税込）
ローソン
標準価格140円

もち麦入り
ごぼうときのこの
ご飯おにぎり

もち麦入り
ごぼうときのこの
ご飯おにぎり

（税込）
ローソン
標準価格298円

ごぼうとチキンの
サラダサンド

（税込）
ローソン
標準価格298円

ごぼうとチキンの
サラダサンド
ごぼうとチキンの
サラダサンド

（税込）
ローソン
標準価格399円

ごぼうときのこの
ミートソースドリア
（もち麦使用）

（税込）
ローソン
標準価格399円

ごぼうときのこの
ミートソースドリア
（もち麦使用）

ごぼうときのこの
ミートソースドリア
（もち麦使用）

弘前大学では青森県の平均寿命＝全国最下位からの脱却を目指して２００５年から
「岩木健康増進プロジェクト」を実施しています。２０１３年文部科学省のセンター・
オブ・イノベーション（COI）プログラムの拠点として弘前大学COIが採択され、国内
大手ヘルスケア企業を含む約7０機関以上の企業や大学、研究機関と連携して
“疾病予兆法の開発”や“予兆された因子に基づく予防法の開発”に取り組んでいます。 

青森県食生活改善
推進員連絡協議会

1食あたり

食物繊維量

7.0g

1食あたり

食物繊維量

3.9g

1食あたり

食物繊維量

2.9g


