
  
 

 
 
 

 

 

今年度も岩木健康増進プロジェクト事業に参加していただきありがとうございました。 

今回の報告会はこれまでにわかった“岩木地区の皆さんの健診結果”や研究の成果を中

心に、各科の医師等から健康に関するお話を詳しく聞くことのできる貴重な機会です。 

日頃感じていることや疑問に思っていることなどを質問できる時間もありますので、お

気軽にお越しください。 

 

 

日 時: 2023 年 1 月 22日（日曜日）          

午前 9 時 30 分～正午（受付：午前 9 時 10 分～） 

会 場： 岩木文化センター ホール 

 （弘前市賀田 1-18-3  電話 82-3214） 

内 容： 「岩木健康増進プロジェクト」の研究成果、研究の進捗状況の 

報告、質疑応答 
 

1）岩木プロジェクト健診の全体的な結果    ：健康未来イノベーションセンター  

2）フレイルは軽度認知障害の危険因子           ：脳神経内科学講座   

3）岩木地区住民における食物繊維摂取と腸内細菌の関係   ：消化器内科学講座  

4）岩木プロジェクトから見えた過活動膀胱と腸内細菌叢の関係：泌尿器科学講座  

5）早期変形性膝関節症の特徴とロコモティブシンドローム  ：整形外科学講座 

6）早産既往女性の腸内細菌叢について～母子手帳研究から～ ：産婦人科学講座  

申込み：保健センターにお申し込みください    

参加費： 無料 

 

 
 
  
 
 

2022 年度                              

結果報告会 のお知らせ 

お問合せ先： 

弘前市保健センター           TEL: 0172-37-3750 

弘前大学健康未来イノベーションセンター TEL: 0172-39-5442、5532 
 

 

 ※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合が 

ございます。予めご了承ください。 


