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申込・問合せ︓弘前⼤学健康未来イノベーション研究機構
☎ 0172-39-5511/✉ cohort_hirosaki@hirosaki-u.ac.jp

講 演

花王株式会社 特命エキスパート
弘前⼤学 COI-NEXT 社会実装副統括（SIL）
弘前⼤学Well-being 社会実装本部 本部⻑補佐
健康と⾷品懇話会元会⻑（2019-21）

桂⽊ 能久 先⽣

■保健機能⾷品制度とその活⽤︓
とくにトクホと機能性表⽰⾷品について

概 要

弘前⼤学は、弘前市⺠を対象とした⼤規模な健康調査「岩⽊健康増進プロジェクト」を毎
年実施しており、本プロジェクトに関する研究会を実施いたします。
どなたでもご参加いただける会となっておりますので、皆様のご参加をお待ちしております。

保健機能⾷品は、トクホや機能性表⽰⾷品に代表されるように、科学的なエビデンスに基
づき、⾷品に⽣理機能を表⽰することが可能です。すでに１兆円を超える産業に成⻑し、
多くの消費者が使⽤し、来院者の多くの皆様も使⽤されていることが推測できます。本講演
では、トクホと機能性表⽰⾷品の違いや昨今の動きを紹介します。疾病の予防に、医療の
分野でも活⽤していただけるように、情報共有の場としますので、ご興味のある⽅は、是⾮ご
参加下さい。どなたでもご参加いただけますので、参加希望の⽅は、事前にお申し込み下さ
いますよう、お願い致します。


