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＊6 ランダム化二重盲検プラセボ対照比較試験 

研究参加者を無作為にグループ分け（ランダム化）し、さらに研究参加者の判断、行動、心理に影響を与え

ることがないように、研究参加者と研究参加者に接する試験実施者の双方に、被験物とプラセボの区別をわか

らないようにして実施する試験方法。 

 

＊7 統計方法 

各認知機能指標（MPI スコア、即時再生スコア、遅延自由再生スコア）の試験開始時点から各測定時点の変

化量を、線形混合モデル（変数：個人ごとの変量効果、および群と、群×時点の相互作用を含むカテゴリ変数

に関する固定効果、ならびに初期値、時点、および初期値×時点の相互作用を含む連続変数に関する固定効

果）に供しました。解析は統計解析ソフト R によって実行されました。 
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