
令和8年度 岩木健康増進プロジェクト健診

結果説明会のご案内
弘前大学の医師等が、健診結果の説明と個別相談で、あなたの健
康づくりをサポートします。皆様の「知りたい」「聞きたい」に
お応えしますので、ぜひご参加ください。

■日にち 令和8年10月7日（水）
■時 間 ※同じ内容を午前・午後の１日２回に分けての実施となります。

※講話もしくは個別相談だけのご参加も可能です。

【午前の部】
受付：10：15～10：45
講話：10：45～11：45
個別相談：11：45～12：55

【午後の部】
受付：13：40～14：10
講話：14：10～15：10
個別相談：15：10～16：20

■場 所 岩木文化センターあそべーるホール

■内 容
【講話】
「プロジェクト健診結果の見かた、活かし方」

講師：弘前大学医学研究科附属健康未来イノベーションセンター
三上 達也 先生

消化器内科、歯科口腔外科、整形外科、泌尿器科、耳鼻咽喉科、眼科の先生方

【個別相談】
各科の先生方が、健診結果をもとに気になることなど相談に応じます。
また、皆様が受けられるようご希望の相談内容は２つまでとさせていた
だきますので予めご了承ください。

相談内容：一般・内科／栄養（食事）／消化器内科／歯科口腔外科
整形外科／泌尿器科／耳鼻咽喉科／眼科など

■持ち物 2026年度岩木健康増進プロジェクト健診の結果一式
■その他
・参加は無料です。
・参加希望調査用紙に参加の有無、個別相談
内容をご記入の上ご返信ください。
※当日の進行状況により、個別相談の内容を
１つとさせていただく場合もございます。予
めご了承ください。
・岩木文化センターの駐車場が満車の場合は、
本間食堂様の奥（津軽中学校グラウンド隣）
の旧岩木診療所跡地駐車場をご利用ください。
右の地図をご参照ください。

【お問い合わせ先】 弘前大学大学院医学研究科附属健康未来イノベーションセンター
岩木プロジェクト健診担当 TEL：０１７２－３９－５５１１（平日9:00-17:00）
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